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Dextromethorphan Hydrobromide USP
and Bupropion Hydrochloride USP

Extended Release Tablet

DESCRIPTION
Elmood™ is a combined preparation of Dextromethorphan Hydrobromide and 
Bupropion Hydrochloride. Dextromethorphan is an uncompetitive antagonist of 
the NMDA receptor (an ionotropic glutamate receptor) and a sigma-1 receptor 
agonist. The mechanism of Dextromethorphan in the treatment of MDD is 
unclear. The mechanism of action of bupropion in the treatment of MDD is 
unclear; however, it may be related to noradrenergic and/or dopaminergic 
mechanisms. Bupropion increases plasma levels of Dextromethorphan by 
competitively inhibiting cytochrome P450 2D6, which catalyzes a major 
biotransformation pathway for Dextromethorphan. Bupropion is a relatively 
weak inhibitor of the neuronal reuptake of norepinephrine and dopamine and 
does not inhibit monoamine oxidase or the reuptake of serotonin.

INDICATIONS
Major depressive disorder (MDD) in adults.

DOSAGE AND ADMINISTRATION
Starting dosage is one tablet once daily in the morning. After 3 days, increase 
to the maximum recommended dosage of one tablet twice daily, separated by 
at least 8 hours. Do not exceed two doses within the same day.

Moderate renal impairment: One tablet by mouth once daily in the morning.

CONTRAINDICATIONS
• Seizure disorder.
• Current or prior diagnosis of bulimia or anorexia nervosa.
• Abrupt discontinuation of alcohol, benzodiazepines, barbiturates, and 
antiepileptic drugs.
• Use with an MAOI or within 14 days of stopping treatment with this 
combination. Do not use Elmood™ within 14 days of discontinuing an MAOI.
• Known hypersensitivity.

WARNING AND PRECAUTION
• Seizure: Risk is dose-related. Discontinue if seizure occurs.
• Increased Blood Pressure and Hypertension: this combination can increase 
blood pressure and cause hypertension. Assess blood pressure before 
initiating treatment and monitor periodically during treatment.
• Activation of Mania or Hypomania: Screen patients for bipolar disorder.
• Psychosis and Other Neuropsychiatric Reactions: Instruct patients to contact 
a healthcare provider if such reactions occur.

SIDE EFFECTS
• Dizziness, headache, somnolence  • Diarrhea, dry mouth
• Sexual dysfunction  • Hyperhidrosis

USE IN PREGNANCY AND LACTATION
The available clinical data on the use of this combination during pregnancy is 
insufficient to evaluate for a drug-associated risk of major birth malformations, 
miscarriage, or other adverse maternal or fetal outcomes. However, there are 
available data on one of the individual components of this combination, 
bupropion. Data from epidemiological studies of pregnant women exposed to 
bupropion in the first trimester have not identified an increased risk of 
congenital malformations overall. There are risks to the mother associated with 
untreated depression in pregnancy. Data from published literature report the 
presence of bupropion and its metabolites in human milk. There are no data on 
the effects of bupropion or its metabolites on milk production. Limited data 
from post-marketing reports of bupropion use in lactating patients have not 
identified a clear association of adverse reactions in the breastfed infant.

DRUG INTERACTION
• Strong CYP2D6 inhibitors: Recommended dosage is one tablet by mouth 
once daily in the morning.
• Strong CYP2B6 inducers: Avoid use.
• CYP2D6 Substrates: Increases the exposures of drugs that are substrates of 
CYP2D6.
• Digoxin: May decrease plasma digoxin levels. Monitor digoxin levels.
• Drugs that lower seizure threshold: Coadministration may increase risk of 
seizure.
• Dopaminergic drugs: Central Nervous System (CNS) toxicity can occur with 
concomitant use.

OVER DOSE
There is limited clinical study experience regarding human overdosage with 
this combination. Overdosage information is based on experience with the 
individual components, Dextromethorphan and Bupropion. Metabolism of the 
Dextromethorphan component of this combination is inhibited by the 
Bupropion component, such that overdose due to this combination might be 
more severe or more persistent compared to overdose of dextromethorphan 
alone.

STORAGE
Store at or below 30˚C temperature. Keep away from light and wet place. Keep 
out of reach of children.

PHARMACEUTICAL PRECAUTION
Do not store in wet place. Keep away from light. Keep out of reach of children.

PACKAGING
Elmood™ Tablet: Each Extended Release tablet contains 45 mg/105 mg 
dextromethorphan hydrobromide/ bupropion hydrochloride.
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িববরণ
এলমডু™ েড�ে�ািমথরফান হাইে�াে�ামাইড ইউ. এস. িপ.  এবং বেু�ািপওন হাইে�াে�ারাইড 
ইউ. এস. িপ.  এর এক� ক�াই� ি�পােরশন। েড�ে�ািমথরফান এনএমিডএ িরেস�র (এক� 
আয়েনা�িপক ��টােমট িরেস�র) এবং এক� িসগমা -১ িরেস�র অ্যােগািনে�র এক� 
অ�িত��ী অ্যােগািন�। এমিডিড- এর িচিকৎসায় েড�ে�ািমথরফান এবং বেু�ািপওন-এর 
েমকািনজম অ��; এ� নরএে�নািজৰ্ক এবং/অথবা েডাপািমনািজৰ্ক �ি�য়ার সােথ স�িকৰ্ ত 
হেত পাের। বেু�ািপওন েড�ে�ািমথরফােনর �াজমা মা�া বিৃ� কের �িতেযািগতামলূকভােব 
সাইেটাে�াম P450- 2D6 েক বাধা িদেয়, যা েড�ে�ািমথরফােনর এক� �ধান 
বােয়া�া�ফরেমশন পথেক ক্যাটালাইজ কের। বেু�ািপওন নরএিপেনি�ন এবং েডাপািমেনর 
িনউেরানাল িরউপেটেকর এক� অেপক্ষাকৃত দবুৰ্ল �িতেরাধক এবং এ� মেনাএমাইন অি�েডস 
বা েসেরােটািনেনর পনুরায় �হণেক বাধা েদয় না।

িনেদৰ্শনা
�া�বয়�েদর মেধ্য েমজর িডে�িসভ িডসঅডৰ্ ার (এমিডিড)- এর জন্য।

েসবনম�া ও েসবনিবিধ
�ারি�ক েসবনমা�া হল এক� ট্যাবেলট �িতিদন সকােল একবার। ৩ িদন পর, সবৰ্ািধক 
অনেুমািদত েসবনমা�া �িতিদন দবুার এক� ট্যাবেলট ৮ ঘ�া পর পর। একই িদেন দ�ু 
ট্যাবেলেটর েবিশ েসবন করেবন না।

মাঝাির ব�ৃ িবকল: �িতিদন সকােল একবার এক� ট্যাবেলট মুেখ েসবন করেবন ।

�িতিনেদৰ্শনা
● পাকড় ব্যািধ.
● বিুলিময়া বা অ্যােনােরি�য়া নােভৰ্ াসার বতৰ্ মান বা পেূবৰ্র ডায়াগেনািসস।
● অ্যালেকাহল, েবনেজািডয়ােজপাইনস, বারিবট�েরটস এবং অ্যাি�এিপেলপ�ক ওষেুধর 
আকি�কভােব ব� করা।
● এমএওআই- এর সােথ অথবা এই ি�পােরশন ব্যাবহার ব� করার ১৪ িদেনর মেধ্য ব্যবহার 
ক�ন। এমএওআই ব� করার ১৪ িদেনর মেধ্য এলমডু™ ব্যবহার করেবন না।
● পিরিচত অিত সংেবদনশীলতা।

পা�ৰ্�িতি�য়া
● মাথা েঘারা, মাথাব্যথা, ত�া
● ডায়িরয়া, �� মখু
● েযৗন কমৰ্হীনতা
● হাইপারহাইে�ািসস

সতকৰ্ তা
● িখঁচ� িন: েসবনমা�া-স�িকৰ্ ত ঝঁুিক । িখঁচ�িন ঘটেল ব� ক�ন।
● বিধৰ্ত র�চাপ এবং উ� র�চাপ: এই সংিম�ণ র�চাপ বাড়ােত পাের এবং উ� র�চােপর 
কারণ হেত পাের। িচিকৎসা �� করার আেগ র�চাপ মূল্যায়ন ক�ন এবং িচিকৎসার সময় 
পযৰ্ায়�েম পযৰ্েবক্ষণ ক�ন।
● ম্যািনয়া বা হাইেপাম্যািনয়া সি�য়করণ: বাইেপালার িডসঅডৰ্ ােরর জন্য েরাগীেদর পযৰ্েবক্ষণ 
ক�ন।
● সাইেকািসস এবং অন্যান্য িনউেরাসাইিকয়া�ক �িতি�য়া: এই ধরেনর �িতি�য়া েদখা িদেল 
একজন �া�্যেসবা �দানকারীর সােথ েযাগােযাগ ক�ন।

গভৰ্ াব�ায় ও �ন্যদানকােল ব্যবহার
গভৰ্ াব�ায় এই সংিম�েণর ব্যাবহােরর ফেল �ধান জ�গত ��, গভৰ্ পাত, বা ওষধু-স�িকৰ্ ত মা 
বা �েণর �িতকূল অব�ার ঝঁুিক মলূ্যায়েনর জন্য পযৰ্া� ি�িনকাল েডটা েনই। তেব, এই 
সংিম�েণর উপাদােনর মেধ্য বেু�ািপওেনর উপর পযৰ্া� েডটা রেয়েছ। এিপেডিমওলিজকাল েডটা 
েথেক �থম ৈ�মািসেক বুে�ািপওেনর �হন করা গভৰ্ বতী মিহলােদর সামি�কভােব জ�গত 
��র বিধৰ্ত ঝঁুিক িচিহ্নত করা যায়িন। �কািশত সািহত্য েথেক মানেুষর দেুধ বুে�ািপওন এবং এর 
েমটাবলাইট�িলর উপি�িত পাওয়া যায়। দধু উৎপাদেন বুে�ািপওন বা এর েমটাবলাইট�িলর 
�ভাব স�েকৰ্  েকান তথ্য েনই। েপা�-মােকৰ্ �ং িরেপাটৰ্ েথেক, �ন্যদানকারী মােয়েদর মেধ্য 
বেু�ািপওন ব্যবহােরর ফেল �ন্যপান করােনা িশ�র মেধ্য �িতকূল �িতি�য়া�িলর এক� �� 
স�কৰ্  সনা� করা যায়িন। 

ওষধু অ�ঃি�য়া
● শি�শালী CYP2D6 ইনিহিবটর: ��ািবত েসবনমা�া �িতিদন সকােল একবার মেুখ এক� 
ট্যাবেলট।
● শি�শালী CYP2B6 �বতৰ্ ক: ব্যবহার এিড়েয় চলনু।
● CYP2D6 সাবে�টস: ওষেুধর এ�েপাজার বাড়ায় যা CYP2D6 এর সাবে�ট।
● িডগি�ন: �াজমা িডগি�েনর মা�া কমােত পাের। িডগি�েনর মা�া িনরীক্ষণ ক�ন।
● ওষধু যা িখঁচ�িন ে�শেহা� কম কের: সহেযােগ ব্যবহােরর ফেল িখঁচ�িনর ঝঁুিক বাড়ােত পাের।
● েডাপািমনািজৰ্ক ওষধু: সহেযােগ ব্যবহােরর ফেল েস�াল নাভৰ্ াস িসে�ম (িসএনএস) 
িবষা�তা ঘটেত পাের।

ওভারেডাজ
মানেুষর শরীের এই সংিম�েণর ওভারেডােজর িবষেয় সীিমত ি�িনকাল অধ্যয়েনর অিভজ্ঞতা 
রেয়েছ। ওভারেডােজর তথ্য রেয়েছ পৃথক উপাদান, েড�ে�ািমথারফান এবং বুে�ািপওেনর উপর 
িভিত্ত কের। এই সংিম�েণর েড�ে�ািমথারফােনর িবপাকেক বুে�ািপওন �ারা বাধা েদওয়া হয়, 
এই সংিম�েণর ওভারেডাজ একা েড�ে�ািমথারফােনর ওভারেডােজর ত�লনায় আরও ��তর 
বা আরও �ায়ী হেত পাের।

ফামৰ্ািসউ�ক্যাল সতকৰ্ তা
েভজা জায়গায় সংরক্ষণ করেবন না। আেলা েথেক দেূর রাখুন। িশ�েদর নাগােলর বাইের রাখনু। 

সরবরাহ
এলমডু™ ট্যাবেলট: �িত� এ�েটে�ড িরিলজ ট্যাবেলেট ৪৫ িম.�া./১০৫ িম.�া. 
েড�ে�ািমথরফান হাইে�াে�ামাইড/ বুে�ািপওন হাইে�াে�ারাইড থােক।
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