
DESCRIPTION
Lidomax™ is a non-greasy cream of Lidocaine specially formulated with soothing agents. 
Lidocaine 4% cream applied to intact skin provides dermal analgesia by the release of 
lidocaine from the cream into the epidermis and dermis. Lidocaine is a local anesthetic agent 
of the amide type. Local anesthetics reversibly block the initiation and conduction of nerve 
impulses by interfering with the flux of sodium ions through the neuronal membrane. The 
onset, depth and duration of dermal analgesia provided depend upon the site and duration of 
application.

INDICATIONS
Lidomax™ Cream is indicated for:
• Temporary relief of pain and itching associated with minor cuts, minor scrapes, minor skin 

irritations, herpes zoster and labialis, minor burns, sore nipples and insect bites.
• Anesthesia of intact skin prior to superficial skin procedures, including insertion of IV 

catheters, venipuncture or venous cannulation and blood sampling.
• Anesthesia of mucous membranes, e.g. various anal conditions such as hemorrhoids and 

fissures

DOSAGE AND ADMINISTRATION
The recommended dose of Lidomax™ Cream:
• For relief of pain and minor skin irritations in adults and children 2 years and older, the 

cream should be applied to the affected area up to 3-4 times daily as needed; its use in 
children under 2 years requires consultation with a doctor.

• For dermal anesthesia prior to superficial procedures (e.g., IV cannulation, venipuncture), 
an area of approximately 2.5 cm × 2.5 cm (≈ 6.25 cm²) is to be covered by applying 1 g to 
2.5 g of cream.

• For mucosal or anorectal use (e.g., for hemorrhoids, itching, or burning), a thin film of the 
cream is to be applied to the perianal area up to 6 times daily in adults.

CONTRAINDICATIONS
Lidocaine 4% Cream is contraindicated in patients with known hypersensitivity or allergy 
amide-type local anesthetics.

SIDE EFFECTS
Common side effects include local skin reactions such as redness, irritation, itching, or rash 
at the application site. Rarely, topical anesthetics have been associated with allergic reactions, 
including anaphylactic shock. Accidental exposure to the eyes can cause severe irritation and 
corneal abrasion. Systemic absorption, particularly with excessive use, could lead to 
symptoms of lidocaine toxicity.

PRECAUTION AND WARNING
Lidocaine 4% cream is for external use only. Contact with the eyes must be avoided. 
Application over large areas of the body is not recommended. Use for more than seven days 
is not advised unless directed by a doctor. All drugs, including this product, should be kept 
out of the reach of children. Blood levels of lidocaine may be increased by repeated doses of 
lidocaine 4% cream. If contact with the eyes occurs, the eye should be washed out 
immediately with water or saline. It should be noted by the patient that dermal analgesia may 
be accompanied by the block of all sensations in the treated skin. For this reason, inadvertent 
trauma to the treated area should be avoided by refraining from scratching, rubbing, or 
exposure to extreme hot or cold temperatures until complete sensation has returned.

USE IN PREGNANCY AND LACTATION
Pregnancy Category A. Lidocaine should be used during pregnancy only if clearly needed. It 
crosses the placental barrier but is not contraindicated during labor and delivery. Lidocaine is 
excreted in human milk; therefore, caution is advised when administering to a nursing 
mother. The total dose from all formulations should be considered if used concomitantly with 
other lidocaine-containing products.

PEDIATRIC USE
The product can be used in children 2 years and older as directed. Use in children under 2 
years of age requires prior consultation with a doctor.

DRUG INTERACTION
Use with caution in patients receiving Class I antiarrhythmic drugs (e.g., Amiodorone , 
Tocainide, Mexiletine), as the toxic effects on the heart and nervous system may be additive 
or synergistic.

OVERDOSE
Overdose is unlikely with proper topical use but can be caused by excessive application, 
application to compromised skin, or accidental ingestion. Systemic lidocaine toxicity is 
characterized by symptoms involving the central nervous system (dizziness, drowsiness, 
blurred vision, tremors, seizures) and the cardiovascular system (hypotension, bradycardia, 
arrhythmia, cardiac arrest). Immediate medical assistance should be sought in case of 
suspected overdose or accidental ingestion. Treatment is supportive and symptomatic, as no 
specific antidote is available.

PHARMACEUTICAL PRECAUTION
Do not store above 30° temperature. Keep away from light and wet place. Keep out of reach 
of children.

PACKAGING
Lidomax™ Cream: Each box contains a tube of 10 g Cream. Each gram cream contains 
Lidocaine BP 40 mg.
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বণৰ্না
িলেডাম্যাক্স™  এক�ট নন-ি�িস িলেডােকইন ি�ম যা �শমক উপাদান িদেয় িবেশষ ভােব �সু্তত করা হেয়েছ। অক্ষত 
�েক ৪% িলেডােকইন ি�ম �েয়াগ করেল ি�ম েথেক িলেডােকইন িনগৰ্ত হেয় এিপডািমৰ্স ও ডািমৰ্েস �েবশ কের 
এবং �েক ব্যথানাশক (ডামৰ্াল অ্যানালেজিসয়া) �ভাব সৃিষ্ট কের। িলেডােকইন হেলা অ্যামাইড ে�ণীর এক�ট 
স্থানীয় অ্যােনেস্থ�টক এেজন্ট যা স্নাযু় েকােষর িঝিল্লর মাধ্যেম েসািডয়াম আয়েনর �বােহ বাধা সৃিষ্ট কের স্নাযু় 
সংেকেতর সূচনা ও পিরবহনেক সামিয়কভােব �িতহত কের। �েয়ােগর স্থান ও সময়সীমার উপর, ডামৰ্াল 
অ্যানালেজিসয়ার সূচনা, গভীরতা এবং স্থািয়� িনভৰ্ র কের । 

িনেদৰ্ শনা
িলেডাম্যাক্স™    ি�ম ব্যবহােরর িনেদৰ্ শনা: 
• এ�ট েছাটখােটা কাটা-েছড়া, আঁচড়, �েকর সামান্য �ালা, হারিপস েজাস্টার ও লািবয়ািলস, হালকা েপাড়া, স্তেনর 

ব্যথা এবং েপাকামাকেড়র কামেড়র কারেণ সৃষ্ট ব্যথা ও চুলকািন সামিয়ক ভােব কমােত �েযাজ্য। 
• এ�ট অক্ষত �েক �েয়াগ করেল �েকর উপিরভােগ িবিভন্ন �ি�য়ার আেগ অ্যানােস্থিশয়া �দান কের, েযমন 

আই.িভ. ক্যােথটার �েবশ করােনা, েভিনপাংচার বা েভনাস ক্যানুেলশন এবং রক্ত সং�হ। 
• এছাড়াও এ�ট েশ্লষ্মা িঝিল্লেত অ্যানােস্থিশয়া �দান কের, েযমন িবিভন্ন মল�ারজিনত সমস্যায়—অশৰ্ ও 

িফশারেসর েক্ষে�।

মা�া ও �েয়াগিবিধ
িলেডাম্যাক্স™  ি�েমর �স্তািবত েডাজ হেলা: 
• �াপ্তবয়স্ক এবং ২ বছর বা তার েবিশ বয়সী িশশুেদর েক্ষে� �েকর েছাটখােটা �ালা ও ব্যথা উপশেমর জন্য 

আ�ান্ত স্থােন িদেন ৩-৪ বার পযৰ্ন্ত �েয়াগ করা েযেত পাের; তেব ২ বছেরর কম বয়সী িশশুেদর েক্ষে� 
িচিকৎসেকর পরামশৰ্ �েয়াজন। 

• �েকর উপিরভােগর স্থানীয় অবশতা সৃিষ্টর জন্য �ায় ২.৫ েস.িম. × ২.৫ েস.িম. (≈ ৬.২৫ েস.িম.২) এলাকায় ১ �াম 
েথেক ২.৫ �াম ি�ম �েয়াগ করেত হেব। 

• েশ্লষ্মা বা অ্যােনােরক্টাল ব্যবহােরর জন্য, েযমন অশৰ্, চুলকািন বা �ালার েক্ষে�, �াপ্তবয়স্কেদর িদেন সেবৰ্াচ্চ ৬ 
বার পযৰ্ন্ত েপিরয়ানাল এলাকায় পাতলা স্তের ি�ম �েয়াগ করেত হেব।

�িতিনেদৰ্ শনা
যােদর অ্যামাইড-ধরেনর স্থানীয় অ্যানােস্থ�টেকর  �িত অিতসংেবদনশীলতা বা অ্যালািজৰ্  রেয়েছ। িলেডােকইন ৪% 
ি�ম এমন েরাগীেদর েক্ষে� ব্যবহার িনিষদ্ধ।  

পা�ৰ্�িতি�য়া
সাধারণ পা�ৰ্�িতি�য়ার মেধ্য রেয়েছ স্থানীয় �েকর �িতি�য়া েযমন লালেচ ভাব, �ালা, চুলকািন বা �েয়াগস্থেল 
র ্যাশ। িবরল েক্ষে� টিপক্যাল অ্যানােস্থ�টক অ্যালািজৰ্ ক �িতি�য়ার সােথ যুক্ত হেত পাের, যার মেধ্য 
অ্যানাফাইল্যাক�টক শকও অন্তভুৰ্ ক্ত। েচােখ দুঘৰ্টনাজিনত সংস্পশৰ্ তী� �ালা ও কিনৰ্য়ার ক্ষত সৃিষ্ট করেত পাের। 
অিতিরক্ত ব্যবহােরর ফেল িসেস্টিমক েশাষণ ঘটেত পাের, যা িলেডােকইন টিক্সিস�টর লক্ষণ সৃিষ্ট করেত পাের।

সাবধানতা ও সতকৰ্ তা 
িলেডােকইন ৪% ি�ম শুধুমা� বািহ্যক ব্যবহােরর জন্য। েচােখর সােথ সংস্পশৰ্ এড়ােত হেব। শরীেরর বড় এলাকায় 
�েয়াগ করা সুপািরশ করা হয় না। িচিকৎসেকর পরামশৰ্ ছাড়া সাত িদেনর েবিশ ব্যবহার করা উিচত নয়। অন্যান্য 
সব ওষুেধর মেতাই এই পণ্য িশশুেদর নাগােলর বাইের রাখেত হেব। িলেডােকইন ৪% ি�ম বারবার ব্যবহার করেল 
রেক্ত িলেডােকইেনর মা�া বৃিদ্ধ েপেত পাের। যিদ েচােখ সংস্পশৰ্ ঘেট তেব অিবলে� পািন বা স্যালাইন িদেয় ধুেয় 
েফলেত হেব। েরাগীেক জানােনা উিচত েয ডামৰ্াল অ্যানালেজিসয়া িচিকৎিসত �েক সব ধরেনর অনুভূিত বন্ধ করেত 
পাের। এজন্য আ�ান্ত স্থােন চুলকােনা, ঘষা বা অিতিরক্ত গরম িকংবা ঠান্ডার সংস্পশৰ্ এড়ােত হেব যতক্ষণ না 
সম্পূণৰ্ অনুভূিত িফের আেস।

গভৰ্ াবস্থায় এবং স্তন্যদানকােল ব্যবহার
গভৰ্ াবস্থার ক্যাটাগির এ। িলেডােকইন শুধুমা� �েয়াজন হেল গভৰ্ াবস্থায় ব্যবহার করা উিচত। এ�ট প্লােসন্টাল 
ব্যািরয়ার অিত�ম কের তেব �সবকালীন সমেয় ব্যবহার িনিষদ্ধ নয়। িলেডােকইন মানব দুেধ িনঃসৃত হয়; তাই 
স্তন্যদানকারী মােয়েদর েক্ষে� সতকৰ্ তা অবল�ন করা উিচত। অন্যান্য িলেডােকইন-সমৃদ্ধ পেণ্যর সােথ একে� 
ব্যবহার করেল েমাট েডাজ িবেবচনা করেত হেব।

িশশুেদর েক্ষে� ব্যবহার
২ বছর বা তার েবিশ বয়সী িশশুেদর জন্য িনেদৰ্ শনা অনুযায়ী ব্যবহার করা েযেত পাের। ২ বছেরর কম বয়সী 
িশশুেদর েক্ষে� ব্যবহােরর আেগ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ �েয়াজন।

অন্যান্য ওষুেধর সে� �িতি�য়া
ক্লাস I অ্যািন্টআিরদিমক ওষুধ (েযমন অ্যািমওডােরান, েটােকইনাইড, েমিক্সেল�টন) �হণকারী েরাগীেদর েক্ষে� 
সতকৰ্ তার সােথ ব্যবহার করেত হেব, কারণ হৃদিপণ্ড ও স্নাযু়তে� িবষাক্ত �ভাব েযাগ হেত পাের বা সমি�তভােব বৃিদ্ধ 
েপেত পাের।

অিতিরক্তমা�া
স�ঠকভােব বািহ্যকভােব ব্যবহার করেল অিতিরক্ত মা�ার সম্ভাবনা কম, তেব অিতিরক্ত �েয়াগ, ক্ষিত�স্ত �েক 
�েয়াগ বা দুঘৰ্টনাজিনত �হেণর ফেল ঘটেত পাের। িসেস্টিমক িলেডােকইন টিক্সিস�টর লক্ষণগুিলর মেধ্য রেয়েছ 
েকন্�ীয় স্নাযু়তে� (মাথা েঘারা, তন্�াচ্ছন্নতা, ঝাপসা েদখা, কঁাপুিন, ি ঁখ�চুিন) এবং হৃদ্ েরাগ সং�ান্ত লক্ষণ েযমন 
িনম্ন রক্তচাপ, ধীর হৃদস্পন্দন, অিনয়িমত হৃদস্পন্দন ও হৃদ্ যে�র ি�য়া বন্ধ হেয় যাওয়া। অিতিরক্ত মা�া বা 
দুঘৰ্টনাজিনত �হণ সেন্দহ হেল অিবলে� িচিকৎসা সহায়তা িনেত হেব। িচিকৎসা সহায়ক ও উপসগৰ্িভিত্তক হেব, 
কারণ েকােনা িনি ৰ্দ�ষ্ট �িতেষধক েনই।

সংরক্ষণ
৩০ °েস তাপমা�ার উপের সংরক্ষণ করা যােব না। আেলা ও আ�ৰ্ তা েথেক দূের রাখুন। িশশুেদর নাগােলর বাইের 
রাখুন।

সরবরাহ
িলেডাম্যাক্স™  ি�ম: �িত�ট বােক্স ১০ �াম ি�ম এর এক�ট �টউব রেয়েছ। �িত �াম ি�েম রেয়েছ িলেডােকইন 
িব.িপ. ৪০ িম.�া.।

�সু্ততকারক
এসেকএফ ফামৰ্ািসউ�টক্যালস্ িলিমেটড
র�পগঞ্জ, নারায়ণগঞ্জ,
ট�ী প্ল্যান্ট, বাংলােদশ এর জন্য �সু্ততকৃত
TM ে�ডমাকৰ্

টিপক্যাল অ্যােনেস্থ�টক ি�ম


