
DESCRIPTION
Ricofix™ is a preparation of Gefapixant Citrate. Gefapixant is a selective antagonist 
of the P2X3 receptor. P2X3-containing receptors belong to the family of purinergic 
receptors and are ATP-dependent ion channels, which are also located on sensory 
C-fibers of the vagus nerve in the airways. C-fibers are activated in response to 
inflammation or chemical irritants. Under inflammatory conditions, ATP is released 
by mucosal cells of the respiratory tract. The binding of extracellular ATP to P2X3 
receptors is recognized by C-fibers as a damage signal and is perceived as a 
coughing stimulus, which in turn triggers a cough reflex. Gefapixant blocks 
ATP-mediated activation of P2X3 receptors, which are thought to be responsible 
for chronic cough.

INDICATION
In the treatment of refractory chronic cough or unexplained chronic cough in 
adults.

DOSAGE AND ADMINISTRATION
Treatment with Gefapixant should be initiated and monitored by physicians 
experienced in managing patients with chronic cough disorders.
Adult patients: One 45 mg tablet orally twice daily with or without food.
Patients should be advised that if a dose is missed, they should skip it and take the 
next dose at the regular time.

CONTRAINDICATION
Severe hypersensitivity reaction to Gefapixant.

WARNING AND PRECAUTION
Gefapixant should be used with caution in patients with known hypersensitivity to 
sulphonamides.

SIDE EFFECTS
Very Common side effects are dysgeusia, ageusia, hypogeusia. Frequent side 
effects are upper respiratory tract infections, decreased appetite, taste disturbance, 
dizziness, nausea, diarrhea, dry mouth, hypersalivation, epigastric pain, dyspepsia, 
oral hypoesthesia, oral paresthesia etc.

USE IN PREGNANCY AND LACTATION
The use of Gefapixant in women during pregnancy has not been studied. As a 
precautionary measure, the use of Gefapixant during pregnancy and in women of 
childbearing potential who do not use contraception is not recommended. It is not 
known whether gefapixant is present in human breast milk, affects milk formation, 
or has an effect on breastfed infants. Gefapixant has been detected in milk in 
animal studies.
Fertility: There are no clinical data on the effects of Gefapixant on fertility in 
humans. Animal studies showed no impairment of fertility.

USE IN ELDERLY PATIENTS
No dose adjustment of Gefapixant due to age is required and no age-specific 
differences in the efficacy or safety of Gefapixant has been established. This 
medicine is essentially excreted by the kidneys. Since older patients are more likely 
to have impaired renal function, the risk of adverse effects may be higher in these 
patients. Caution should be exercised at the initial dosing frequency.

USE IN PAEDIATRIC POPULATION
The safety and efficacy of Gefapixant have not been established in patients below 
18 years of age.

USE IN SPECIAL POPULATION
Obstructive sleep apnea: Gefapixant should not be used in patients with refractory 
chronic cough or unexplained chronic cough and comorbid obstructive sleep 
apnea.
Patients with liver disease: Gefapixant has not been studied in patients with hepatic 
impairment.
Patients with renal impairment: The recommended dose of Gefapixant in patients 
with severe impairment (eGFR < 30 ml/minute/1.73 m2) renal function on 
non-dialysis is one 45 mg tablet once daily with or without food. No dose 
adjustment is required in patients with mild or moderate renal impairment (eGFR ≥
30 ml/minute/1.73 m2). Insufficient data are available in patients with end-stage 
renal disease requiring dialysis to make dosing recommendations.
Effect on driving ability and on the use of machines: Patient may experience 
dizziness after using Gefapixant, which may affect the ability to drive and use 
machines.

DRUG INTERACTIONS
Effect of proton pump inhibitor: Concomitant use of the proton pump inhibitor 
omeprazole had no clinically meaningful effect on the pharmacokinetics of 
gefapixant. Potential influence of Gefapixant on other medicines: Based on in vitro 
studies, the potential of Gefapixant for CYP inhibition or induction is low.
Effect of Gefapixant on other medicines: No clinically dependent drug interactions 
have been identified. Effect of other medicines on Gefapixant: No clinically 
meaningful drug interactions have been identified.

OVERDOSE
Patient should be observed for adverse reactions and appropriate symptomatic 
treatment initiated. Gefapixant is partially removed by hemodialysis.

STORAGE
Do not store above 30 °C temperature. Keep away from light and wet place. Keep 
out of the reach of children.

HOW SUPPLIED
Ricofix™ Tablet: Each box contains 1 blister of 14 tablets. Each film coated tablet 
contains Gefapixant Citrate INN equivalent to Gefapixant 45 mg.

Manufactured by
ESKAYEF PHARMACEUTICALS LTD.
TONGI, GAZIPUR, BANGLADESH
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িববরণ
িরেকািফক্স™ হল েজফািপক্স্যান্ট সাইে�ট এর �সু্তিত । েজফািপক্স্যান্ট হল P2X3 িরেসপ্টেরর 
এক�ট িসেলিক্টভ এন্টাগিনস্ট । P2X3 ধারণকারী িরেসপ্টর িপউিরনািজৰ্ ক িরেসপ্টর পিরবােরর 
অন্তভুৰ্ ক্ত এবং এ�টিপ িনভৰ্ র আয়ন চ্যােনল, যা �াসনালীেত েভগাস স্নাযু়র সংেবদনশীল 
িস-ফাইবাের অবিস্থত। �দাহ বা রাসায়িনক �ালােপাড়ার �িতি�য়া িহসােব িস-ফাইবার সি�য় 
হয়। �দাহজনক অবস্থায়, এ�টিপ �াসযে�র িমউেকাসাল েকাষ েথেক িরিলজ হয়। P2X3 
িরেসপ্টেরর সােথ এক্স�া েসলুলার এ�টিপ এর বাইিন্ডং, িস-ফাইবার এক�ট ড্যােমজ িসগন্যাল 
িহসােব �হন কের এবং কািশর উদ্দীপনা অনুভূত হয়। েজফািপক্স্যান্ট P2X3 িরেসপ্টেরর এ�টিপ 
মধ্যস্থতামূলক সি�য়করণেক ব্লক কের, যা দীঘৰ্স্থায়ী কািশর জন্য দায়ী বেল মেন করা হয়।

িনেদৰ্ শনা
�াপ্তবয়স্কেদর অিনয়ি�ত দীঘৰ্স্থায়ী কািশ বা ব্যাখ্যাতীত দীঘৰ্স্থায়ী কািশ �শমন কের।

মা�া ও েসবনিবিধ
দীঘৰ্স্থায়ী কািশেত আ�ান্ত েরাগীেদর িচিকৎসায় অিভজ্ঞ েযসব িচিকৎসক তােদর �ারা 
েজফািপক্স্যান্ট িদেয় িচিকৎসা শুর� করা উিচৎ।
�াপ্তবয়স্ক েরাগী: এক�ট ৪৫ িম.�া. ট্যাবেলট মুেখ িদেন দুবার খাবােরর সােথ বা খাবার ছাড়া �হন 
করেত হেব।
যিদ এক�ট েডাজ িনেত ভুল হেয় যায়, তেব তা এিড়েয় িনয়িমত সমেয় পরবতীৰ্  েডাজ �হণ করেত 
হেব।

�িতিনেদশৰ্না
েজফািপক্স্যােন্টর �িত অিতসংেদনশীল েরাগীেদর জন্য �িতিনেদৰ্ িশত ৷

সতকৰ্ তা এবং সাবধানতা
সালেফানামাইেডর �িত অিতসংবেদনশীল েরাগীেদর েক্ষে� সতকৰ্ তার সােথ েজফািপক্স্যান্ট 
ব্যবহার করা উিচত।

পা�ৰ্-�িতি�য়া
িডসিগউিসয়া, এিগউিসয়া, হাইেপািগউিসয়া সাধারণ �িতি�য়া িহসােব েদখা েদয়। এছাড়াও �ায়ই 
ঊধ�ৰ্ �াসনালীর  সং�মণ, কু্ষধা �াস, �ােদর ব্যাঘাত, মাথা েঘারা, বিমবিম ভাব, ডায়িরয়া, শুষ্ক 
মুখ, হাইপারস্যািলেভশন, এিপগ্যাি�ক ব্যথা, িডসেপপিসয়া, ওরাল হাইেপােস্থিসয়া, ওরাল 
প্যােরেস্থিসয়া ইত্যািদ েদখা যায়। 

গভৰ্ াবস্থায় ও স্তন্যদানকােল ব্যবহার
গভৰ্ াবস্থায় মিহলােদর মেধ্য েজফািপক্স্যান্ট এর ব্যবহার স্টািড করা হয় নাই। সতকৰ্ তামূলকভােব, 
গভৰ্ াবস্থায় এবং গভৰ্ িনেরাধক ব্যবহার কেরন না এমন সন্তানসম্ভবা মিহলােদর েক্ষে� 
েজফািপক্স্যান্ট ব্যবহার করার পরামশৰ্ েদওয়া হয় না। মােয়র বুেকর দুেধ েজফািপক্স্যান্ট আেছ 
িকনা, দুেধর গঠনেক �ভািবত কের বা বুেকর দুধ খাওয়ােনা িশশুেদর উপর �ভাব েফেল িকনা তা 
জানা যায় নাই। �াণীর উপর গেবষণায় দুেধ েজফািপক্স্যান্ট সনাক্ত করা হেয়েছ।
�জনন ক্ষমতা: মানুেষর �জনন ক্ষমতার উপর েজফািপক্স্যান্ট এর �ভাব সম্পেকৰ্  েকান 
িক্লিনকাল ডাটা নাই। �াণী গেবষনায় �জনন ক্ষমতার েকােনা �িতবন্ধকতা েদখা যায়িন।

বয়ষ্ক েরাগীেদর েক্ষে� ব্যবহার:
বয়েসর কারেণ েজফািপক্স্যান্ট এর েডাজ সম�েয়র �েয়াজন নাই এবং সামি�কভােব, 
েজফািপক্স্যান্ট এর কাযৰ্কািরতার সােথ বয়েসর জন্য েকােনা পাথৰ্ক্য েদখা যায় না। এই ওষুধ�ট 
মূলত িকডিন �ারা িনগৰ্ত হয়। েযেহতু বয়স্ক েরাগীেদর েরনাল ফাংশন দূবৰ্ল হওয়ার সম্ভাবনা 
েবিশ, তাই এই েরাগীেদর েক্ষে� িবর�প �ভােবর ঝঁুিক েবিশ হেত পাের। �াথিমক েডাজ 
ি�েকােয়িন্সেত সতকৰ্ তা অবল�ন করা উিচত। 

িশশু এবং িকেশার-িকেশারীেদর েক্ষে� ব্যবহার:
১৮ বছেরর কম বয়সী েরাগীেদর েক্ষে� েজফািপক্স্যান্ট এর কাযৰ্কািরতা �িতিষ্ঠত হয় নাই।

িবেশষ জনেগাষ্ঠ�র েক্ষে� ব্যবহার
অব�াক�টভ িস্লপ অ্যাপিনয়া: দীঘৰ্স্থায়ী কািশ এবং েকামরিবড অব�াক�টভ িস্লপ অ্যাপিনয়া 
েরাগীেদর েক্ষে� েজফািপক্স্যান্ট ব্যবহার করা উিচত নয়।
িলভার েরােগ আ�ান্ত েরাগী: িলভার েরােগ আ�ান্ত েরাগীেদর েক্ষে� েজফািপক্স্যান্ট  স্টািড করা 
হয় নাই।
িকডিন েরােগ আ�ান্ত েরাগী: গুর�তর িকডনী অকাযৰ্কর (eGFR <30 ml/minute/1.73 m2) 
নন-ডায়ালাইিসস েরাগীেদর জন্য েজফািপক্স্যান্ট এর �স্তািবত েডাজ হল এক�ট ৪৫ িম.�া. 
ট্যাবেলট �িতিদন একবার খাবােরর আেগ বা পের। হালকা বা মাঝাির িকডনী অকাযৰ্কর (eGFR 
≥ 30 ml/minute/1.73 m2) েরাগীেদর েক্ষে� েকান েডাজ সম�েয়র �েয়াজন েনই। 
�াইিভং ক্ষমতা এবং েমিশন ব্যবহােরর উপর �ভাব: েজফািপক্স্যান্ট �হেনর পর েরাগীর মাথা 
েঘারার অনুভুিত হেত পাের, যা েমিশন চালােনা এবং ব্যবহার করার ক্ষমতােক �ভািবত করেত 
পাের।

অন্য ওষুেধর সােথ �িতি�য়া
ে�াটন পাম্প ইনিহিবটর এর �ভাব: ওিম�াজেলর সােথ ব্যবহাের েজফািপক্স্যান্ট উপর 
িচিকৎসাগত ভােব েকােনা অথৰ্পূণৰ্ �ভাব পেড় না।
অন্যান্য ওষুেধর উপর েজফািপক্স্যান্ট এর সম্ভাব্য �ভাব: ইন িভে�া স্টািডর উপর িভিত্ত কের, 
েজফািপক্স্যান্ট-এর CYP বাধা েদয়া বা ইনডাকশন করার সম্ভাবনা কম।
অন্যান্য ওষুেধর উপর েজফািপক্স্যান্ট এর �ভাব: অন্যান্য ওষুেধর উপর েজফািপক্স্যােন্টর 
েকােনা �িতি�য়া িচিহ্নত করা যায়িন।
েজফািপক্স্যান্ট উপর অন্যান্য ওষুেধর �ভাব: েজফািপক্স্যােন্টর উপর অন্যান্য ওষুেধর 
িক্লিনক্যািল তাৎপযৰ্পূণৰ্ েকােনা �িতি�য়া িচিহ্নত করা যায়িন। 

মা�ািতিরক্ত
েরাগীর �িতকূল �িতি�য়ার জন্য পযৰ্েবক্ষণ করা উিচত এবং উপযুক্ত িচিকৎসা শুর� করা উিচত। 
িহেমাডায়ালাইিসস �ারা েজফািপক্স্যান্ট আংিশকভােব অপসারণ করা যায়।

সংরক্ষণ
৩০ °েস. তাপমা�ার উপের সংরক্ষণ করেবন না। আেলা এবং আ�ৰ্ তা েথেক দূের রাখুন। িশশুেদর 
নাগােলর বাইের রাখুন। 

সরবরাহ
িরেকািফক্স™ ট্যাবেলট: �িত�ট বেক্স আেছ ১৪�ট ট্যাবেলেটর এক�ট িব্লস্টার ি�প। �িত�ট 
পাতলা আবরণযুক্ত ট্যাবেলেট রেয়েছ েজফািপক্স্যান্ট ৪৫ িম. �া. এর সমতূল্য েজফািপক্স্যান্ট 
সাইে�ট আই. এন. এন.।  
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