
বণৰ্না 
েকাএনজাইম িকউ১০ (ইউিবিডেকিরেনান) হল এক� িভটািমন-সদশৃ পদাথৰ্ যা 
সারা শরীের পাওয়া যায়, তেব িবেশষ কের হাটৰ্, িলভার, িকডিন এবং অ�্যাশেয়। 
এ� মাংস এবং সামুি�ক খাবাের অ� পিরমােণ খাওয়া হয়। েকাএনজাইম 
িকউ১০ পরীক্ষাগােরও ৈতির করা েযেত পাের। েকাএনজাইম িকউ১০ হাটৰ্েক 
�ভািবত কের এমন অব�ার জন্য সবেচেয় েবিশ ব্যব�ত হয়। েযমন হাটৰ্ 
েফইিলওর এবং শরীের তরল জমা হওয়া (কনেজি�ভ হাটৰ্ েফইিলউর অথবা িস 
এইচ এফ), বুেক ব্যথা (এনজাইনা) এবং উ� র�চাপ। এ� মাইে�ন মাথাব্যথা, 
পারিকনসন েরাগ এবং অন্যান্য অেনক অব�ার �িতেরােধর জন্যও ব্যব�ত হয়।

িনেদৰ্ শনা 
েকাএনজাইম িকউ১০ িনেদৰ্ িশত: 
•  েকাএনজাইম িকউ১০ এর ঘাটিত (দবুৰ্লতা, �াি� এবং িখঁচ� িন)
•  মাইেটাকি�য়াল মােয়াপ্যািথ
•  কনেজি�ভ হাটৰ্ েফইিলউর (িস এইচ এফ)
•  ফাইে�ামায়ালিজয়া
•  �াগ ইনিডউসড মােয়াপ্যািথ
•  ডায়ােব�ক িনউেরাপ্যািথ
•  ইে�িময়া-িরপারিফউশন ইনজিুর
•  একািধক েস্�েরািসস
•  মাইে�ন
•  িপিরওেডানটাই�স
•  হঁাপািন
•  ব�্যা�

েসবনমা�া ও �েয়াগিবিধ
িভটাম্যা�™-িকউ এর িনেদৰ্ িশত েডাজ:
•  েকাএনজাইম িকউ১০ ঘাটিতর জন্য: �িতিদন ১৫০-২৪০০ িম.�া.।
•  মাইেটাকি�য়াল মােয়াপ্যািথর জন্য: �িতিদন ১৫০-১৬০ িম.�া., বা �িতিদন ২  
 িম.�া./েকিজ। িকছ�  েক্ষে�, েডাজ ধীের ধীের �িতিদন ৩০০০ িম.�া.পযৰ্�  
 বাড়ােনা েযেত পাের।
•  কনেজি�ভ হাটৰ্ েফইিলউেরর জন্য (িসএইচএফ): িদেন একবার ৩০ িম.�া.,  
 বা �িতিদন ৩ িম.�া. পযৰ্� ২ বছর পযৰ্� দইু বা িতন� েডােজ িবভ�।  
 এছাড়াও এক বছর পযৰ্� �িতিদন ২ িম.�া./েকিজ ব্যবহার করা হেয়েছ।
•  ডায়ােব�ক িনউেরাপ্যািথর জন্য: ১২ স�ােহর জন্য �িতিদন ৪০০ িম.�া. 
 ফাইে�ামায়ালিজয়ার জন্য: �ায় ৬ স�াহ ধের �িতিদন ৩০০ িম.�া. বা ৩ মাস  
 ধের �িতিদন ২০০ িম.�া.ব্যবহার করা হেয়েছ।
•  ইি�িময়া-িরপারিফউশন ইনজিুরর জন্য: অে�াপচােরর আেগ ১-২ স�ােহর  
 জন্য �িতিদন ১৫০-৩০০ িম.�া. িতন� িবভ� েডাজ পযৰ্�।
•  মাইে�ন �িতেরােধর জন্য: ১০০ িম.�া. �িতিদন িতনবার, ১৫০ িম.�া. িদেন  
 একবার, বা ৩ মােসর জন্য �িতিদন ১০০ িম.�া.। ৩ মাস ধের �িতিদন ১-৩  
 িম.�া./েকিজ েডাজও ব্যবহার করা হেয়েছ।
•  মাি�পল েস্�েরািসস (এম এস): ৫০০ িম.�া. িদেন ২ বার ৩ মােসর জন্য।
 মাসকুলার িড�িফর জন্য: ৩ মােসর জন্য �িতিদন ১০০ িম.�া.। 
•  হাটৰ্ অ্যাটােকর জন্য: �িতিদন ১২০ িম.�া. দইু ভােগ এক বছর পযৰ্�।
•  িপিরওেডানটাই�স: ৩০ িম.�া. িদেন ২ বার ৩ মােসর জন্য।
•  হঁাপািন: ৪ স�ােহর জন্য �িতিদন ১০০ িম.�া.
•  ব�্যা�: ১০০-৬০০ িম.�া./িদন পু�ষ ও মিহলা উভেয়রই �জনন ক্ষমতা  
 বাড়ােত

েকবলমা� েরিজ�াডৰ্  িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী েসব্য।
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�িতিনেদৰ্ শনা 
েকাএনজাইম িকউ১০ অথবা ফমুৰ্েলশেনর েয েকােনা উপাদােনর �িত 
অিতসংেবদনশীলতা থাকেল এই ওষুেধর ব্যবহার �িতিনেদৰ্ িশত থাকেব।

পা�ৰ্�িতি�য়া
েকাএনজাইম িকউ১০ স�বত েবিশরভাগ �া�বয়�েদর জন্য িনরাপদ। যিদও 
েবিশরভাগ েলােকরা েকাএনজাইম িকউ১০ ভালভােব সহ্য কের, এ� েপট 
খারাপ, কু্ষধা �াস, বিম বিম ভাব, বিম এবং ডায়িরয়া সহ িকছ�  হালকা পা�ৰ্ 
�িতি�য়া সৃ� করেত পাের। এ� িকছ�  েলােকর অ্যালািজৰ্জিনত �েক ফুসকুিড় 
কের। এ� র�চাপও কমােত পাের।

সতকৰ্ তা
েকাএনজাইম িকউ১০ পিরপূরক �াইেসিমক িনয়�েণর উপর উপকারী �ভাব 
েফেল, িবেশষ কের টাইপ-২ ডায়ােব�স েরাগীেদর েক্ষে�। অতএব, েয সকল 
ডায়ােব�ক েরাগীরা স�ূরক েকাএনজাইম িকউ১০ ব্যবহার কেরন তােদর 
ডায়ােব�ক ওষুেধ সামঞ্জেস্যর �েয়াজন হেত পাের।

েকাএনজাইম িকউ১০ র�চাপ �াস কের বেল ধারণা। উ� র�চােপর ওষুেধর 
সােথ েকাএনজাইম িকউ১০ �হণ করেল র�চাপ কেম েযেত পাের।

গভৰ্ াব�া এবং �ন্যদােন ব্যবহার 
গভৰ্ বতী বা বুেকর দধু খাওয়ােনার সময় েকাএনজাইম িকউ১০ ব্যবহার করার 
জন্য েকানও �িতি�ত তথ্য েনই, তেব েকানও ক্ষিতকর �ভাবও িরেপাটৰ্ করা 
হয়িন।

সংরক্ষণ 
২৫ ৹েস. তাপমা�ার উপের সংরক্ষণ করা যােব না। আেলা ও আ�ৰ্তা েথেক দেূর 
রাখুন। িশ�েদর নাগােলর বাইের রাখুন।

অন্য ওষেুধর সােথ �িতি�য়া
ওয়ারফািরন: েকাএনজাইম িকউ১০ ওয়ারফািরন (েকৗমািডন) এর কাযৰ্কািরতা 
�াস করেত পাের এবং জমাট বঁাধার ঝঁুিক বািড়েয় েদয়।

সরবরাহ
িভটাম্যা�™-িকউ ৬০ সফ্ ট িজলা�ন ক্যাপসুল: �িত বে� রেয়েছ ২০� 
ক্যাপসুেলর ১� েবাতল। �িত� সফ্ ট িজলা�ন ক্যাপসুেল রেয়েছ েকাএনজাইম 
িকউ১০ (ইউিবিডেকিরেনান) ইউ.এস.িপ. ৬০ িম.�া.।

িভটাম্যা�™-িকউ ১০০ সফ্ ট িজলা�ন ক্যাপসুল: �িত বে� রেয়েছ ১৫� 
ক্যাপসুেলর ১� েবাতল। �িত� সফ্ ট িজলা�ন ক্যাপসুেল রেয়েছ েকাএনজাইম 
িকউ১০ (ইউিবিডেকিরেনান) ইউ.এস.িপ. ১০০ িম.�া.।

Manufactured by
ESKAYEF PHARMACEUTICALS LTD.
Rupganj, Narayanganj, Bangladesh.
TM Trademark
R/PM1947 V02

DESCRIPTION
Coenzyme Q10 (Ubidecarenone) is a vitamin-like substance 
found throughout the body, but especially in the heart, liver, 
kidney and pancreas. It is eaten in small amounts in meats 
and seafood. Coenzyme Q10 can also be made in a 
laboratory. Coenzyme Q10 is most commonly used for 
conditions that affect the heart such as heart failure and fluid 
buildup in the body (congestive heart failure or CHF), chest 
pain (angina) and high blood pressure. It is also used for 
preventing migraine headache, Parkinson disease and many 
other conditions.

INDICATIONS
Coenzyme Q10 (Ubidecarenone) is indicated for :
• Coenzyme Q10 deficiency (weakness, fatigue & seizures)
• Mitochondrial Myopathies
• Congestive Heart Failure (CHF)
• Fibromyalgia
• Drug induced Myopathy
• Diabetic Neuropathy
• Ischaemia-Reperfusion Injury
• Multiple Sclerosis
• Migraine
• Periodontitis
• Asthma
• Infertility

DOSAGE AND ADMINISTRATION
The recommended dose of VitamaxTM-Q : 
• For Coenzyme Q10 deficiency: 150-2400 mg per day. 
• For Mitochondrial Myopathies: 150-160 mg per day, or 2  
 mg/kg per day. In some cases, doses may be gradually  
 increased to 3000 mg per day. 
• For Congestive Heart Failure (CHF): 30 mg once daily, or up  
 to 300 mg per day divided into two or three doses for up to  
 2 years. Also, 2 mg/kg daily for up to one year has been  
 used. 
• For Diabetic Neuropathy: 400 mg per day for 12 weeks. 
• For Fibromyalgia: 300 mg daily for about 6 weeks or 200  
 mg twice daily for 3 months has been used.
• For Ischemia-reperfusion injury: 150-300 mg per day in up  
 to three divided doses for 1-2 weeks before surgery. 
• For preventing Migraine: 100 mg three times per day, 150  
 mg once per day, or 100mg once per day for 3 months. A  
 dose of 1-3 mg/kg per day for 3 months has also been  
 used. 
• For Multiple Sclerosis (MS): 500 mg twice daily for 3   
 months. 
• For Muscular Dystrophy: 100 mg per day for 3 months. 
• For Heart Attack: 120 mg per day in two divided doses for  
 up to one year. 
• Periodontitis: 30 mg twice daily for 3 months.
• Asthma: 100 mg daily for 4 weeks.
• Infertility: 100–600 mg/Day to boost fertility in both male &  
 female.

To be dispensed only by the prescription of a registered 
physician.
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Coenzyme Q10 (Ubidecarenone)
USP Soft Gelatin Capsule 

CONTRAINDICATIONS
Patients with a known hypersensitivity to Coenzyme Q10 or 
any of the components of the formulation. 

SIDE EFFECTS
Coenzyme Q10 is likely safe for most adults. While most 
people tolerate coenzyme Q10 well, it can cause some mild 
side effects including stomach upset, loss of appetite, 
nausea, vomiting and diarrhea. It can cause allergic skin 
rashes in some people. It also might lower blood pressure.

PRECAUTION AND WARNINGS
Coenzyme Q10 supplementation has beneficial effects on 
glycemic control, especially in type II diabetics. Therefore, 
those diabetic patients who do use supplemental Coenzyme 
Q10 might need adjustments in their diabetic medications.
Coenzyme Q10 seems to decrease blood pressure. Taking 
Coenzyme Q10 along with medications for high blood 
pressure might cause blood pressure to go too low.

USE IN PREGNANCY AND LACTATION
There is no established safety claim for using Coenzyme Q10 
while pregnant or breastfeeding, but no toxic effects have 
been reported either. 

PHARMACEUTICAL PRECAUTIONS
Do not store above 25 °C temperature. Keep away from light 
and wet place. Keep out of the reach of children.

DRUG INTERACTION
Warfarin: Coenzyme Q10 might decrease the effectiveness of 
warfarin (Coumadin) and increase the risk of dangerous 
clots.

PACKAGING
VitamaxTM-Q 60 Soft Gelatin Capsule: Box containing 1 Bottle 
of 20 soft gelatin capsules. Each soft gelatin capsule contains 
Coenzyme Q10 (Ubidecarenone) USP 60 mg.

VitamaxTM-Q 100 Soft Gelatin Capsule: Box containing 1 
Bottle of 15 soft gelatin capsules. Each soft gelatin capsule 
contains Coenzyme Q10 (Ubidecarenone) USP 100 mg.

েকাএনজাইম িকউ১০ (ইউিবিডেকিরেনান)
ইউ.এস.িপ. সফ্ ট িজলা�ন ক্যাপসুল 
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এসেকএফ ফামৰ্ািসউ�ক্যালস্ িল.
�পগঞ্জ, নারায়ণগঞ্জ, বাংলােদশ ৷
TM ে�ডমাকৰ্  

Murapara, Rupganj, Narayanganj 1464, Bangladesh.
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